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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Область применения примерной программы


Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО  38.02.06 Финансы.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: общий гуманитарный и социально-экономический цикл
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Целями физического воспитания студентов является: 

Формирование социально-профессиональной деятельности, включение в здоровый образ жизни, в систематическое физическое самосовершенствование. 
Задачами  дисциплины является:
· сохранение      и      укрепление      здоровья      студентов,      содействие
правильному формированию     и     всестороннему развитию     организма,
поддержание    высокой работоспособности на протяжении всего периода
обучения;
· формирование         мотивационно   -   целостного         отношения         к
физическому   воспитанию,   установки         на        здоровый   стиль   жизни,
физическое   совершенствование,   самовоспитание       потребности
в
регулярных   занятиях физическими упражнениями и спортом;

-
овладение   системой   знаний,   умений   и   навыков,   обеспечивающих
сохранение и совершенствование психофизических способностей, качеств и
свойств личности, самоопределение в физическом воспитании;
-
обеспечение    общей    и    профессионально-прикладной    физической
подготовленности, определяющую психофизическую готовность студентов к
будущей профессии;
-
обучение  основам  самоконтроля  в  процессе  занятий  физическими
упражнениями и спортом;
-
совершенствование в избранном виде спорта.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
Всего – 160 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Всего 
	160

	в том числе:
	

	     практические занятия
	156

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	Итоговая аттестация в форме: зачета, дифференцированного зачета       


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение в учебную дисциплину
	
	4
	

	Раздел 1.
	ОФП
	
	

	Тема 1.1.
	
	Общая выносливость: бег.
	
	1

	
	Практические занятия: бег трусцою, попеременный бег.
	20
	

	
	Контрольные нормативы: бег 2000-3000 м.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: контроль веса, контроль АД, контроль питания, изучение литературы.
	
	

	Тема 1.2.
	
	Силовая выносливость: отжимания, подтягивания, упражнения с отягощением, пресс.
	
	1

	
	Практические занятия: отжимания с различных поверхностей и ИП, подтягивания, упражнения с отягощением, пресс на различных поверхностей и ИП.
	20
	

	
	Контрольные нормативы: пресс на время и количество повторений, подтягивания, отжимания.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: контроль веса, контроль АД, контроль питания, изучение литературы.
	
	

	Тема 1.3.
	
	Взрывная выносливость: прыжки, челнок, ускорения на короткие дистанции
	
	1

	
	Практические занятия: прыжки различных видов, ускорения по сигналу, из различных ИП, за партнером.
	20
	

	
	Контрольные нормативы: прыжок в длину с места, в высоту с места.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: контроль веса, контроль АД, контроль питания, изучение литературы.
	
	

	Раздел 2.
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	
	

	Тема 2.1.
	
	Футбол: техника передач, пассов, удары по воротам, обработка мяча, ведение мяча.
	
	2

	
	Практические занятия: ведение-пас, ведение-удар по воротам, прием и обработка мяча-пас-удар по воротам.
	20
	

	
	Контрольные нормативы: техника ведения мяча, удар по мячу в ворота, игра  в три касания-удар по воротам.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: контроль веса, контроль АД, контроль питания, изучение литературы.
	
	

	Тема 2.2.
	  
	Волейбол: техника выполнения передач, н\у, защитные действия, подачи.
	
	2

	
	Практические занятия: техника верхнее, нижней передачи, атака через сетку, прием-защита, подача на точность.
	20
	

	
	Контрольные нормативы: передача на точность с верху, н\у по зонам, подача на точность по зонам.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: контроль веса, контроль АД, контроль питания, изучение литературы.
	
	

	Тема 2.3.
	  
	Баскетбол: ведение мяча, передачи, атака и защита.
	
	2

	
	Практические занятии: ведение, передачи, броски по кольцу, подбор мяча, атака и защита.
	20
	

	
	Контрольные нормативы: ведение мяча, атака-защита, штрафные броски.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: контроль веса, контроль АД, контроль питания, изучение литературы.
	
	

	Раздел 3.
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	

	Тема 3.1.
	
	Бег: 3000-5000 м, 60 м, 100 м,  1000 м, эстафета 4 по 400 м.
	20
	3

	
	Практические занятия: до 5000 м бег, челночный бег, через барьеры.
	
	

	
	Контрольные нормативы: 2000-3000 м, 100 м, челнок 5*6 м.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: контроль веса, контроль АД, контроль питания, изучение литературы.
	
	

	Тема 3.2.
	
	ОФП: отжимания, подтягивания, упражнения с отягощением, пресс, бег, прыжки, челнок, ускорения на короткие дистанции.
	20
	

	
	Практические занятия: прыжки различных видов, ускорения по сигналу, из различных ИП, за партнером, отжимания с различных поверхностей и ИП, подтягивания, упражнения с отягощением, пресс на различных поверхностей и ИП, бег трусцою, попеременный бег.
	
	3

	
	Контрольные нормативы: отжимания, подтягивания, пресс, прыжок.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: контроль веса, контроль АД, контроль питания, изучение литературы.
	
	

	Всего
	160
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия  спортивного зала, спортивной площадки (хоккейной коробки).

Оборудование: мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные, тенесные, набивные; спортивные маты; гимнастические коврики; скакалки, эспандеры, барьеры, гранаты (для метания) или мячи, разметочные фишки; футбольные ворота, волейбольная сетка, баскетбольные щиты. 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/E97C2A3C-8BE2-46E8-8F7A-66694FBA438E.

2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для СПО / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 191 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606.

 3. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/0A9E8424-6C55-45EF-8FBB-08A6A705ECD9.

4. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / С.В. Быченков, О.В. Везеницын, . — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Профобразование, 2017. — 120 c. —Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70294.html

5. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/3263BEE5-EAC4-4E24-A8A6-CEFBD1890DFF.

Дополнительные источники:

1. Мишенькина В. Ф., Шалаев О. С., Колупаева Т. А., Кириченко В. Ф. Подвижные игры. – Омск: изд-во СибГУФК, 2004.

2. Качашкин В. М. Методика физического воспитания. – М.: Фис, 1980.

3. Ковалев В. Д. Спортивные игры. – М.: «Просвещение», 1988 

4. Воробьева Н.П. Спортивные игры. – М.: «Просвещение», 1975. 

5. Бутин И.М., Викулов А.Д. Развитие физических способностей детей. – М.: «Дрофа».

6. Былеева Л.В., Коротков И.М. Подвижные игры. – М.: ФиС, 1982.

7. Абрамова, Г.С. Возрастная психология/ Г.С. Абрамова. – М.: Издательский центр «Академия».

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины


Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни
	- зачет, 
- сдача контрольных нормативов.
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